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斜め模様のハンドウォーマー 
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■使用糸…ひつじちゃんナチュラル中細 

（セリア） 

■使用針…かぎ針 5号 

■使用量…2玉 

 

 ■その他の材料…直径 23mm ボタン 2個 
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■ サイズ図 
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■ 編み方 

※ 左手を例に解説しています。 

 

① 鎖編み 22目で作り目し、14目分だけ中長編みを、ボタンホールを開けながら 5段編みます。 

5 段編んだら、鎖編み 26目を編み、今編んだ鎖編みから 26目＋5段編んだ中長編みのサイドから 8目、作り目

の残しておいた 8目＝42目拾って中長編みを編みます。 

 

 

② 2段毎に片側で増し目、反対側で減らし目をして、16段目で親指の穴を開けながら 32段編みます。 
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③ ここから作り目と最終段をとじて筒状にしていきます。 

奇数段を編む時に見ている面が表になります。表を内側になるように合わせます。 

 

 

作り目側は、残っている鎖を、32 段目側は向こう側の 1 本だけをひろって端から引き抜きはぎでとじていきま

す（1段目を編む際、鎖の裏山を拾って編んだので、残っている 2本を拾います）。 
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タブのところまできたら、32段目側の 1枚のみを拾って引き抜き編みをします（8目）。 

 

これは糸を切らずに残りの 8目も繋ぎたいため。タブのところに穴があきますが、あとからボタンでタブを留め

るので、穴は気にならなくなります。 

 

8 目分だけ 1枚のみ引き抜き編みをしたら、残りの 8目は 2枚一緒に引き抜きはぎをします。 
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④ 筒状になったら表にひっくり返し（タブを表側に出すのを忘れずに！）、手首側と指先に縁編みを編みます。 

それぞれ 48 目拾って、細編みのすじ編み（細編みの頭 2 本のうち向こう側 1 本だけを拾う）を 3 段編んで糸を

切ります。 
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⑤ 親指の穴に糸を付けて、1周 22 目拾って、細編みのすじ編みを 3段編んだら完成です。 

 

 

 

※中長編みの畝編みを編む際は… 

 ・端は畝編みではなく、普通の頭 2本拾う中長編みで編みます。 

 ・通常、中長編みは立ち上がりを鎖 2目編み、立ち上がりを 1目と数えて編みますが、この編み図では立ち上

がりを鎖編み 1目編み、立ち上がり目を中長編み 1目とは数えずに編みます。 

 

※左手と右手で編み図が違います。奇数段を編む時に見ている面を表とし、どちらの手も表が表側に来るように
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しているため、編み方を左右対称になるようにしました。 

中長編みの編み地はそこまで表と裏で違いがあるわけではないので、面倒であれば全く同じものを 2 枚編んで、

とじる時に、1枚は中表（表を内側にして合わせる）に、もう 1枚は外表（表を外側にして合わせる）にしてと

じるといいと思います。 

 

※サイズ変更する際は、長さは目数、幅は段数で調整します。どちらも模様等関係ないので好きな目数段数で編

んでください。親指の穴は半分の段数ぐらいで開けるとちょうどいい位置になると思います。 
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