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かぎ針アラン模様のハンドウォーマー 
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■使用糸…シルフィードモヘア 

(ウィスター毛糸) 

■使用針…かぎ針 6号 

■使用量…約 2玉 

 

 

 

 

 

 

* - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * 

 

■ 編み方 

① 鎖編み 16目で作り目し、細編みの畝編みで 38段編みます。 

※ 編み図の方、記載するの忘れましたので、申し訳ありませんが、プリントして使う場合、16目 38段と手

書きで書いていただけると幸いです。 

 

② 中表に合わせたら、最終段と作り目を引き抜き編みでとじます。 

 

③ ②の細編みの段から目を 40目拾い、編み図の通りに 33段目まで編みます。 

 

 

④ 34段目は、指定の位置に細編みと中長編みで増し目をしながら編みます。 
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段数リングをつけた目に「細編み+中長編み+細編み」を編みます。 

 

この増し目を編んだ目が指と指の境目になります。 

↑34段目を編み終わったところ。 

ぴょこんとなっているのが中長編みです。 

 

⑤ 続けて人差し指（右手の場合は小指）を編みます。 

最初の中長編みのところまで細編みを編んだら、反対側の中長編みに移動し、細編みを編みます。 

 

↑人差し指を編み終わったところ。 

編み終わったら、糸を切ります。 

 

⑥ 中指を編みます。 

人差し指を編んだ際に拾った最初の中長編みに糸をつけ、人差し指と同様に編みます。 

 

  

⑦ 同様に他の指も編みます。 
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⑧ 全部の指が編めたら、親指も編んで、糸始末をして完成です。 

 

一応、指を編みだす際、目を拾う位置に番号を振っておきましたので、参考にしてください。 

 

①では手首のリブ編みを編んでますが、目数はあくまでも目安です。 

折り返したり、手首部分が長めが好きな方は、目数を増やしてもいいですし、短いのがお好みなら目数を減ら

しても大丈夫ですので、お好きにアレンジしてみてください＾＾ 

 

手の甲のアラン模様は端から端まで 18目です。 

  

 

※ 編み図は次のページにあります。 
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■ 編み図 

 


