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引き上げ編み＆玉編みのネックウォーマー 
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■使用糸…サルーテ 

      （ウィスター毛糸） 

■使用針…かぎ針 10 号 

■使用量…2.5玉ほど 
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■ 編み方 

① 鎖編み 95目で作り目し、最初の鎖編み（1目め）に引き抜いて輪にします。 

 

② 鎖編み 2目で立ち上がり、引き抜いたところに長編み 1目編みます。「1目飛ばして長編み+1目飛ばして長

編み 2目の玉編み+鎖編み 1目+隣の鎖編みに長編み 2目の玉編み」を繰り返します。 

最後の目に長編み 2目の玉編みを編み、最初の長編みに細編みを編みます。 

 

③ 編地をひっくり返します。鎖編み 2目で立ち上がり、前段細編みを束に拾って、長編みを 1目編みます。「前

段長編みに長編み引き上げ編みを 1目+前段鎖編み 1目に（長編み 2目の玉編み+鎖編み 1目+長編み 2目の玉編

み）」を繰り返します。 

最後は、最初の長編みを編んだところ（前段の細編みを束に拾って）に長編み 2目の玉編みを編み、最初の長編

みに細編みを編みます。 

 

④ 3～8段目までは、③を繰り返します。 

 

⑤ 編地をひっくり返します。鎖編み 2 目で立ち上がり、前段細編みを束に拾って、長編み 1 目編みます。「前

段長編み 1目に（長編み 1目+長編みの引き上げ編み 1目+長編み 1目）+前段鎖編み 1目に（長編み 2目の玉編

み+鎖編み 1目+長編み 2目の玉編み）」を繰り返します。 

最後は、最初の長編みを編んだところ（前段の細編みを束に拾って）に長編み 2目の玉編みを編み、最初の長編

みに細編みを編みます。 

 

⑤ 編地をひっくり返します。鎖編み 2 目で立ち上がり、前段細編みを束に拾って、長編み 1 目編みます。「長

編み 1 目+長編みの引き上げ編み 1 目+長編み 1 目+前段鎖編み 1 目に（長編み 2 目の玉編み+鎖編み 1 目+長編

み 2目の玉編み）」を繰り返します。 
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最後は、最初の長編みを編んだところ（前段の細編みを束に拾って）に長編み 2目の玉編みを編み、最初の長編

みに細編みを編み、糸を切ります。 

 

⑥ 作り目側に糸をつけます。玉編みが 2つ並んでいるところは細編み 2目一度、それ以外の長編みを編んだ目

や鎖編みになっている目からは細編み 1目編みます。 

 

⑦ 鎖編み 1目で立ち上がり、前段細編みの奥側 1本だけを拾って細編みを 1周を 2段編み、糸を切ります。 

 

サイズ変更する際は、作り目の鎖編みを 5の倍数にしてください。 

最初に鎖編みを輪にする際、ねじれてしまうとメビウスの輪のような状態になってしまうので、ねじれないよう

に注意しながら、輪にします。 

本体は、1段ごとに編む方向を変えて（平編みの要領で）、作り目側に編む細編みは、同じ方向に編みます。 

 

 

■ 編み図 

 


