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履き口が伸びる引き上げ編みのソックス 
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■使用糸…メリノ入りあったか中細 

   （毛糸 zakka ストアーズ） 

■使用針…かぎ針 4号 

■使用量…3玉弱 
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■ 編み方 

① 鎖編み 18目で作り目し、中長編みの畝編みで 40段編みます。 

 

② 作り目と最終段をとじて輪にします。 

 

③ 立ち上がり目で編んだ鎖編み 3目を束に拾って、長編み 2目と長編み 3目を交互に編みます。 

 

④ 14段目まで模様編みで編んだら、かかと部分を両端で減らし目しながら、6段編みます。 

 

⑤ 編地の裏を見た状態で、かかとの 4段目の端の細編みの柱に引き抜き編みで移動します。 

 

⑥ 編地をひっくり返し、14段目とかかとから目を拾って 15段目を模様編みで編みます（拾う場所は赤い矢印

を参考にしてください）。 

 

⑦ 増減なしで 32段目まで編み、つま先を編みます。 

 

⑧ つま先 1段目は、細編み・中長編み・長編みの 3種類で、1周 60目拾い、2段目以降は長編みで編みます。

8段目まで編めたら、糸端を長めに切り、裏から穴をとじて完成です。 

 

サイズ変更する際は、4段から 1模様拾うので、①で編む中長編みの畝編みを 4の倍数の段にしてください。 

 

 

※ 編み図は次のページにあります。 
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■ 編み図 

 


