
1 

 

ATELIER *mati* URL: http://atelier-mati.com/ 

 

引き上げ編み＆玉編みのハンドウォーマー 
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■使用糸…サルーテ 

      （ウィスター毛糸） 

■使用針…かぎ針 8号 

■使用量…2玉ほど 
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■ 編み方 

① 鎖編み 28目で作り目し、最初の鎖編み（1目め）に引き抜いて輪にします。 

 

② 鎖編み 1目で立ち上がり、細編みを 1周編みます。2段目からは前段細編みの向こう側 1本をすくって細編

みを 4段目まで編みます。 

 

② 鎖編み 2 目で立ち上がり、玉編みと引き上げ編みの模様編みで、8 段（作り目からは 12 段目）まで編みま

す。 

 

③ 立ち上がり目の隣の引き上げ編みのところで増し目をしながら 3段（15段目）まで編みます。 

 

④ 16段目は、増し目したところは飛ばして、鎖 1目編んでおきます。 

 

⑤ 17段目は、鎖編み 1目を束に拾って長編みを 1目編み、18段目は長編みを編んだところに引き上げ編みを

編みます。 

 

⑥ 細編み 1段+すじ編み（前段細編みの向こう側 1本をすくって細編み）1段編んだら、糸始末して完成です。 

 

一模様 4目ですので、サイズを変える際は、作り目を 4の倍数にしてください。 

細編み＆すじ編み部分は、同じ方向にグルグルと編み、玉編みと引き上げ編みの模様編みのところは、1 段毎に

編む方向を変えて編んでいます。 

左右の区別はありませんので、もう片方も同じように編んでください。 
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■ 編み図 

 


