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かぎ針編みのなわ編みニットパンツ 

* - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * 

 

■使用糸…洗えるメリノ並太 

   （ウィスター毛糸） 

■使用針…かぎ針 10 号 

■使用量…12玉程度 

 

■その他の材料… 

  ウエスト用ゴム 

  

 ■ゲージ… 

   長編み 13目 10.5段（10㎝四方） 

   なわ編み 一模様 12目 8㎝ 
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※ 裾からウエストに向かって編みます。 

※ 輪の状態でぐるぐる編んでいくため、そのまま編むと、模様が右に流れてしまいます。 

  模様が右に流れない長編みの編み方で編んでください。 

 

■ 編み方 （足部分） 

① 鎖編み 7目で作り目し、中長編みの畝編みで 50段編みます。編めたら、最終段と作り目を合わせ、引き抜

き編みでとじ合わせます。 
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② ①の段側から目を拾って、長編み 75目編みます。 

1段から 2目と 1段から 1目を繰り返して目を拾ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 鎖 3目で立ち上がり、長編み＋なわ編み模様＋長編みを編んでいきますが、左右の足で編み方が違いますの

で、ご注意を！ 

右足は、鎖 3目（立ち上がり）＋長編み 33目編んだら、なわ編み模様 12目＋長編み 29目編みます。 

左足は、鎖 3目（立ち上がり）＋長い編み 28目編んだら、なわ編み模様 12目＋長編み 34目編みます。 

これで、両足とも、足の内側に編み始めがくることになります。 

 

④ ②で目を拾ったのを 1段目として、8段目までは増減なしで編みます。 

9段目は、立ち上がり目を編んだら、その隣で長編み 2目編みいれて 1目増、さらに 1周グルッと編んで最後の

目の 1目手前で長編み 2目編みいれて 1目増、1周で 2目増し目します。 

 

⑤ 10～16段目は増減なしで編みます。 

 

⑥ 17段目は、④と同じように、1周で 2目増し目して、18段目～24段目まで増減なしで編んだら糸を切って

おきます。 

 

■ 編み方 （腰回り） 

⑦ それぞれ左右の足の立ち上がり目と最終目の間に印をいれておきます。 

右足の一番大きななわ編みの隣に糸をつけ、右足の印のついた手前の目まで編みます。 

印の手前まで編めたら、左足の印の隣の目に移動して、そのままグルッと印まで編み、続けて右足に移動して編

みます（1周 158目・前 31目ずつ＋なわ編み 12目ずつ＋後ろ 36目ずつ）。 

これが 1段目になります。 
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⑧ 1周編めたら、前後とも両足の境目に印を付け替えておきます。 

 

 

⑨ 2～8段目は、前後の印の両側で長編み 2目一度をして、1周で 4目ずつ減らし目していきます。 

8 段目まで減らし目しながら編んで、最終的に 1周 130 目（前 24目ずつ＋なわ編み 12 目ずつ＋29 目ずつ）に

します。 

 

⑩ 9段目～30段目まで増減なしで編みます。 

 

⑪ 31段目は、すべての目を長編みで編みますが、ウエスト用のゴムを編みくるみながら編んでください。 

 

 

糸始末したら、完成です。 

 

サイズ変更する際は、ゲージから計算していただいてもいいですが、サイドのなわ編み以外は長編みなので、長

編みの目を増減する方が簡単だと思います。 

最初の畝編みのところの段数を変えれば、もっと長くしたり短くしたりもできますので、お好きな長さのパンツ

にしてあんでいただければと思います＾＾ 

 

 

※ 編み図は次のページにあります。 
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■ 編み図 

 


