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フットインクッション（アラン模様の編み方） 

* - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * 

 

■使用糸… 

外側本体：100％ウールヤーン 

内側ボア：シスターズファー 

     （ともにダイソー） 

■使用針…かぎ針 8号 

■使用量… 

外側本体：約 8玉 

内側ボア：約 5玉 

 

 ■参考ゲージ…10㎝四方 

   長編み 18目×9.5段 
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■ 編み方 

① 模様の手前まで長編みを編みます。 

 

 

② 最初の 2目を飛ばして、長編みの引き上げ編みを編みます。 
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③ ②で編んだ引き上げ編みの後ろ側を通って、飛ばしておいた 2目に長編みを 2目編みます。 

 

 

④ 続けて、3目飛ばして長編み 2目編みます。 

 

 

⑤ ④で編んだ長編みの手前側を通って、長編みの引き上げ編み 3目編みます。 

 

 

もう 1本のアラン模様の同じように編みます。 

 

奇数段（表を見ながら編む段）は、こちらの①～⑤のように編み、偶数段（裏を見ながら編む段）は、裏引き上

げ編み（表側から見ると表引き上げ編みに見える）を編みます。 

 


