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アラン模様のフットインクッション 
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■使用糸… 

外側本体：100％ウールヤーン 

内側ボア：シスターズファー 

     （ともにダイソー） 

■使用針…かぎ針 8号 

■使用量… 

外側本体：約 8玉 

内側ボア：約 5玉 

 

 ■参考ゲージ…10㎝四方 

   長編み 18目×9.5段 
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■ 編み方 

① 鎖編み 75目で作り目し、長編み・かぎ針アラン・長編みで 52段編みます。 

 

② 続けて細編みを 1段編み、方眼編みを編んで、最後に細編みを 1段編んで、糸を長めに残して切っておきま

す。 

 

③ 編地を中表に折り、最終段と作り目を巻きはぎでとじます。これで本体が編み上がりました。 

とじ終わったら、本体は表に返しておきます。 

 

 

④ ボア用の糸で輪を作り、下の写真のように、方眼の穴に通します。 

こちらでは、写真を見やすくするため、別の糸を使っていますが、実際にはファーやボアを使ってください。 
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⑤ 隣のマスから糸を引き出して、引き抜き編みを編みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 1 列引き抜き編みを編んだら、一マス上に移動して、1 列引き抜き編み…を繰り返して、すべてのマスにボ

アで引き抜き編みを編みます。 

 

 

実際にボアで引き抜き編みをすると↓のようになります。 
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⑦ ボアの面を外側にした状態で、少しずらして折り返します。 

 

 

⑧ 両サイドを巻きはぎなどでとじて表に返したら完成です。 

 

 

サイズ変更する際は、アラン模様の両サイドの長編みの目数を変えますが、作り目が 3の倍数になるようにして

ください。 

ボアを引き抜き編みで編み付ける際、きつくなりがちなので、なるべく緩くなるように編んだ方がきれいに仕上

がります。 
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■ 編み図（概要） 
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■ 編み図 

 


