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アンクルストラップ付フットカバー 
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■使用糸…ダルマレース糸 #20 

■使用針…かぎ針 3号 

■使用量…約 40g 

 

 ■サイズ…約 21.5cm 

 

 ■ゲージ…模様編み 

10 ㎝四方：31 目×15.5 段 
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■ 編み方 

① 鎖編み 18 目で作り目し、片側だけ増し目して楕円形の半分の形を編みます。 

 

1 段目は全て細編みで、2 段目以降は編み始めと編み終わりの 8 目ずつは細編みの畝編み、それ以外は中長編み

で 8 段目まで編みます。 

8 段目を編み終わった時、両端の畝編みが 8 目ずつ、中長編みが 43 目になります。 

 

② 続けて、増減なしで 8 段編みます。 
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ここでも編み始めと編み終わりの 8 目ずつは細編みの畝編みを編み、それ以外は細編みを編みます。 

 

 

上の半円のお椀側と半分に折ったところ。 

これでかかと部分が編み終わりました。次はアンクルストラップを編んでいきます。 

 

③ 続けて、細編みの畝編みを 8 目×44 段編みます。 
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かかとの細編みの畝編みを編んだ部分に、同じように 8 目畝編みを編んだら、編み地をひっくり返して細編みの

畝編みを 8 目編むのを繰り返して、44 段編むと↓のような感じになります。 

 

 

この細編みの畝編みはアンクルストラップになるので、自分の足首のサイズに合わせて段数を調節して編んでく

ださい。 

 

④ ③で編んだ最終段と反対側の細編みの畝編み 8 目とを中表に合わせて引き抜き編みでとじて輪にします。 
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こんな風に表を内側にして折り、畝編み 8 目部分だけを 2 枚一緒に引き抜き編みでとじます。 

 

とじたら、表に返しておきます。 
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⑤ 続けて、すぐ隣の目に引き抜き編みをし、さらにその隣の目にも引き抜き編みをして移動します。 

 

 

⑥ 鎖編み 3 目で立ち上がり、模様編みを編みます。 
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かかと部分の細編みは 43 目ですが、41 目分から目を拾って模様編みを編みます（そのために編み始め 2 目引き

抜き編みをして移動し、2 目めからスタートしました）。 

模様編みは裏を見ながら編む段から始まります。 

 

⑦ そのまま続けて模様編みを 16 段編んだら、鎖編みを 13 目編み、立ち上がりの鎖編み 3 目に引き抜いて輪に

します。 

 

 

⑧ さらに 16 段目と鎖編み 13 目に模様編みを 4 段編みます。 
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⑨ 続けて細編みを増減なしで 2 段編み、3 段目からは 1 段で 6 目ずつ減らし目しながら編んでいって、全ての

目を 2 目一度したら、糸を切ります。 

最後は裏から編み終わりをかかったら完成です。 

 

 

つま先の細編み以外は、全て平編みで or 平編みと同じように編みます。 

⑦の工程で輪の状態になっていますが、ここでも 1 段毎に編み地をひっくり返して平編みと同じように編んでく

ださい。 

サイズ変更する際は、かかとの細編み部分が奇数目になるように調節します。 

 

 

※ 編み図は次のページにあります。 
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