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メリヤス編みの長ズボン 

* - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * 

■使用糸…ごきげんウール 

      （毛糸 zakkaストアーズ） 

■使用針…棒針 8号 

■使用量…約 70g 

■その他の材料…平ゴム 約 30c 

 

■ゲージ：10cm 四方   

メリヤス編み：20 目×26 段 
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■ 編み方 

① 指でかける作り目で、44 目作り、2 目ゴム編みを 6 段、メリヤス編みで増減なしに 4 段、さらにメリヤス編

みで 2 段毎に両端で増し目しながら 14 段編みます（1 段 58 目になります）。 

 

② メリヤス編みで増減なしに 30 段編んだら、引き返し編みで 8 段編み、段消しをして、さらに 1 段、裏目で

編みます。 

 

③ 2 目ゴム編みで 12 段編んで糸を切ります。 

 

④ 左右対称に同じものをもう 1 枚編みます。 

 

⑤ 前側の股上とすくいとじ、後ろ側はしっぽ用の穴以外の股上をすくいとじにし、股下もすくいとじします。 

 

⑥ ウエストの 2 目ゴム編みを折り返し、2cm ほど開けてとじ合わせます。開けておいたところからゴムを通

して完成です。 
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■ サイズ図 
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■ 編み図（右足） 
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■ 編み図（左足） 

 


