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アラン模様のラグランカーディガン 

* - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * - * 

■使用糸…アランツイード 

     （ハマナカ毛糸） 

■使用針…棒針 9号・10号 

■使用量…約 1.5 玉 

 

■ゲージ：10cm 四方   

かのこ編み：19 目×28 段 

 1 目ゴム編み：19 目×24 段 

 

 なわ編み： 

1 模様 14 目＝幅 5.5 ㎝ 
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■ 編み方 

① 裾から上に向かって編んでいきます。作り目は全て指でかける作り目で作ります。 

後身頃を作り目 51 目でゴム編み 8 段＋模様編み 14 段編んだら糸を切り、別の棒針や別糸に目を移して休ませ

ておきます。 

 

② 前身頃は作り目 23 目でゴム編み 8 段＋模様編み 14 段を左右対称で 2 枚編みます。左前身頃は糸を切りま

す。右前身頃は糸端は切らずに、置いておきます。前身頃も別の棒針や別糸に目を移して休ませます。 

 

③ 袖は作り目 33 目で、ゴム編み 6 段＋模様編み 10 段を左右対称で 2 枚編み、糸を切ったら別の棒針や別糸

に目を移して休ませます。 
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④ 右前身頃を棒針に戻して 1 段編んだら、続けて右袖を 1 段編みます。 

 

 

 

右前身頃と右袖を続けて編めました。 

 

⑤ 同じ様に、袖に続けて後身頃→左袖→左前身頃と編んでいきます。 
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後ろ身頃まで編めました↑ 

 

 

右前身頃から左前身頃まで 1 段編んで繋がりました。 

前身頃と袖の前身頃側は減らし目せずに 1 段編みますが、後身頃と袖の後身頃側は端の目を 2 目一度して編みま

す。 

 

⑥ 前身頃の袖側の端・袖の両端・後身頃の両端で減らし目しながらヨークを 18 段編みます。 

 

⑦ ヨークの 18 段目 95 目の両端 3 目以外を全て 2 目一度しながら 1 目ゴム編みを編みます。 

1～2 段目は 10 号棒針で、3～6 段目は 9 号棒針で編み、最後は伏せ止めします。 

 

⑧ 前身頃の端から 33 目拾います。右前身頃は指定位置で掛け目をしてボタンホールを作りながら 1 目ゴム編

みを 5 段編んで伏せ止めします。 
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■ サイズ図 
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■ 編み図（身頃＆袖） 
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■ 編み図（ヨーク） 

 

 


